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Samenvatting en afspraken van de vergadering van dinsdag 6 oktober 2026

Aanwezig : Jelle Nutma, voorzitter, Karla van Leersum, Auke van der Kooi, Johan Kootstra, Rienk Bouma, Jappie Borger (verslag), Waling de Jong, Corina Koster en Rick Weggen.
Gasten: twee beleidsmedewerksters Sociaal beleid.
Afwezig mk, onze vaste beleidsmedewerkster
1. Opening.
Om 19.00 uur wordt de vergadering geopend door de voorzitter.
Een speciaal welkom voor kandidaat adviesraadslid Waling de Jong. We doen even een kort voorstelrondje

2. Mededelingen en ingekomen stukken.
a. Uitkomst evaluatie Corina en Rick.
Van beide kanten positief. We zijn blij dat ze onze raad komen versterken
b. Programma 2e Friese radendialoog. Bijeenkomst van verschillende cliëntraden. Wie er heen wil, het is 30 oktober. Johan heeft wel belangstelling
c. Korte samenvatting 1e Friese radendialoog. Heeft iedereen in zijn/haar bezit
d. Online ledenontmoeting adviesraden. Deze is 15 oktober. Rick heeft hiervoor belangstelling.

3. Uitgaande stukken
a. 260915 Gevraagd advies handhaving sociale zekerheid.
b. 260915 Gevraagd advies Niet meer gebruiken van de bevoegdheid om verhaal toe te passen.
c. 260915 Gevraagd advies Nalevingsvisie.
Deze 3 heeft iedereen bij de stukken ontvangen.


4.  Samenvatting van de vergadering van 15 september.
De tekst van het artikel in de Feanster is toch wel enigszins aangepast. Hier komen we misschien later op terug.
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De notulen worden hiermee vastgesteld

5. Uitvoeringsplan JOGG
De beleidsstukken hebben we inmiddels ontvangen.
We kunnen input leveren aan de beide beleidsmedewerksters.
Het is erg lastig om de ouders te bereiken om tot een stuk gezond gedrag te komen.
De nieuwste cijfers laten zien dat bijna 25% al overgewicht heeft.
De problemen die er zijn hangen af van een groot aantal factoren. 
	-Aanbod in de supermarkten
	-Wat er in de sportkantines wordt verkocht
-Het aanbod aan bewegingsonderwijs binnen de scholen. En zo zijn er nog wel een aantal.
-Het duurt lang om het gedrag van mensen te veranderen. De bewustwording is lastig bij de mensen binnen te krijgen.
-Ook richting bedrijven wordt actie ondernomen door de JOGG om de volwassenen te bereiken.
- Ook vanuit andere gemeenten wordt informatie verkregen omdat dezen soms al iets verder in de ontwikkeling zijn van het JOGG beleid.
Er is nog veel te doen echter er wordt volop aan gewerkt vanuit de gemeente Achtkarspelen. Dit is wel een mooie stap in de goede richting.

6. Uitvoeringsplan Middelengebruik 2027-2028.
Enkele zaken waar we kort maar goed over hebben gesproken:
· Welke interventies zijn er geweest? 
· Het gaat over een periode van 2 jaar
· Er is veel gesproken met de verenigingen. Hierdoor zijn er punten onderdelen in het uitvoeringsplan verwerkt in het nieuwe beleid welke in overleg met het veld tot stand zijn gekomen. Dit zijn interventies die ook werken in de praktijk.
· Er wordt veel ingezet op scholen en verenigingen.
· Campagnes hebben wel een positieve invloed zoals bijv. NIXX18 en BOB en “Stoptober”
· Er is ook een “Stoppen met roken” coach beschikbaar
· De focus ligt nu vooral wat meer op de Horeca.

7. Evaluatie uitvoering Middelengebruik (Informerend).
· De cijfers spreken voor zich maar zijn wel zeer overzichtelijk.
· Gedrag veranderen is gewoon erg moeilijk.
· We zijn goed bijgepraat over de komende twee jaar.

8. Communicatie
De gemaakte foto mailt Jappie naar Jelle. 



9. Wvttk/Rondvraag.
Het programma voor de Workshop met de Koepel, 24 november stuurt Jelle nog weer een keer rond.

Voor de vergadering van november
Participatieverordening en beleidsplan.
Voor de vergadering van december
Inkoop specialistische jeugdhulp.
Voor de vergadering van januari
Tjibbe Brinkman(Wethouder) indien mogelijk.
Voor een latere vergadering
1. Jordi Plantenga (Langer thuis leven) in het najaar weer uitnodigen of iemand van pilot Harkema.(De Húskeamer)
2. Tussenrapportage jeugdwerkmonitor.
3. Visie op Wonen met Welzijn en Zorg.


De volgende vergadering is dinsdag 10 november 2026
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